
Lesrooster recreatie 
Maandag Grindlaan 18.00-19.00 Meisjes turnen 

Maandag Rusheuvel 18.00-19.00 Free Running (vanaf 10 jaar) 

Maandag Rusheuvel 18.00-19.30 Acrogym 

Maandag Rusheuvel 19.00-20.00 Heren turnen 

Maandag Grindlaan 19.00-20.00 Meisjes turnen 

Dinsdag Rusheuvel / trainingshal 09.30-10.15 Ouder-kind gym 

Dinsdag Rusheuvel / trainingshal 16.30-17.30 Trampoline 

Dinsdag Rusheuvel / trainingshal 17.30-18.30 Trampoline 

Dinsdag Schelversakker 18.00-19.00 Meisjes turnen 

Dinsdag Rusheuvel / trainingshal 18.30-19.30 Trampoline 

Dinsdag Schelversakker 19.00-20.00 Meisjes turnen 

Woensdag Grindlaan 18.00-19.00 Meisjes turnen 

Woensdag Grindlaan 19.00-20.00 Meisjes turnen 

Woensdag Rusheuvel 20.00-21.30 Free Running (vanaf 12 jaar) 

Donderdag Rusheuvel 16.00-17.00 Kleutergym 

Donderdag Rusheuvel 18.00-19.00 Meisjes turnen 

Donderdag Rusheuvel 19.00-20.00 Meisjes turnen 

Donderdag Rusheuvel / trainingshal 20.00-21.00 Trampoline voor volwassenen 

Vrijdag Rusheuvel / trainingshal 09.30-10.15 Ouder-kind gym 

Vrijdag Rusheuvel / trainingshal 17.00-18.00 Trampoline 

Vrijdag Rusheuvel / trainingshal 18.00-19.00 Trampoline 

Vrijdag Schelversakker 18.00-19.00 Jongens turnen 

Vrijdag Rusheuvel / trainingshal 19.00-20.00 Trampoline 

Vrijdag Schelverakker 19.00-20.00 Jongens turnen 
 

 


